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  ・受付時間：１日 24 時間・年中無休  

  ・電話機：3 台　　フリーダイヤル用：1 台

  ・電話相談員：実働総数　118 人

                       （男 25・女 93 ／研修生を含めて）

１.電話相談業務

☆第 51 期相談員

  ・募集：2024 年 5 月～ 9 月

  ・養成講習：2024 年 10 月～ 2025 年 3 月（10 月開講予定）

　〈毎週土曜日　14：00 ～ 16：30　講義 75 時間〉

  ・実習：2025年4月～2026年2月　（各曜日で18回以上）

  ・人間関係基礎訓練一泊研修会 （7 月予定）

☆第 50 期相談員

  ・認定者：2025 年 3 月　9 人（予定）

２.電話相談員の養成

☆全体研修会：6 回開催

☆曜日班研修：各班 6 回開催（宿泊研修を含む）

☆サポーター研修：10 回開催

☆スーパービジョン：2 年に 1 回

３.電話相談員の継続研修

☆第 44 回 北九州いのちの電話自殺予防シンポジウム

  ・日　時：2024 年 9 月 7 日（土）

  ・場   所：ウェルとばた 大ホール

  ・テーマ：発達障害のいま、そしてこれから

　　　　　～ 障害に気づき、補い、生かす ～

  ・基調講演：今村  明氏（長崎大学 保健学科 教授・精神科医） 

  ・テーマ：「発達障害の診断・治療・支援の最前線」

４．公開事業

☆日本いのちの電話連盟定期総会

  ・日　時：2024 年 6 月 15 日（土）

  ・場　所：東　京　（富士見町教会）

☆日本いのちの電話連盟事務局長会議

  ・日　時：2024 年 6 月 29 日（土）

  ・場　所：東　京　（富士見町教会）

  ・テーマ：報告・協議事項　

☆第 49 回 日本自殺予防シンポジウム　

  ・日　時：2024 年 9 月 14 日（土）

  ・場　所 :  埼玉県

☆第 20 回九州・沖縄地 区いのちの電話相談員 ワークショップ熊本大会

  ・日　時：2024 年 6 月 22 日（土）～ 23 日（日）

  ・場　所：くまもと県民交流会館 パレア

  ・テーマ：「こころの調律」～ゆるめる　ととのう　ひびきあう～

☆2024 年度自殺予防フリーダイヤル実施

  ・日  時：2024 年 4 月 10 日～ 2025 年 3 月 10 日（24 時間）  

                           毎月 10 日（月 1 回）

  ・電話番号：0120-783-556

☆2024 年度　毎日フリーダイヤル

  ・日  時：2024 年 4 月～ 2025 年 3 月（16 時～ 21 時）

  ・電話番号：0120-783-556

☆2023 年度福岡県自殺予防ホットライン実施

  ・日  時：2024 年 4 月１日～ 2025 年 3 月 31 日（24 時間）

６.広報活動
  ・北九州いのちの電話通信　2 回発行

  ・しみじみ（内部報）　　　　2 回発行

  ・51 期相談員募集

  ・北九州いのちの電話　リーフレット
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６.広報活動

  ・北九州いのちの電話通信　２回発行（91・92 号）

  ・しみじみ（内部報）　　　　  2 回発行（118・119 号）

  ・50 期相談員募集　

  ・メンタルヘルス出前講座（北九州市の図書館など）

　　　　　　　　　　　　　　　　　北九州市主催

５．関連機関との連携

（７）2023 年度福岡県自殺予防ホットライン実施（福岡県から委託）

      2023 年 4 月～ 2024 年 3 月（24 時間）年中無休

  ・場  所：ホテルハマツ、労働福祉会館、市民交流プラザ

  ・テーマ：「ラポール・絆を結ぶ」～共に考える。

                  ふくしまの光と影～

  ・参加者：11 人

（５）2023 年度自殺予防フリーダイヤル実施（厚生労働省後援）

       2023 年 4 月 10 日～ 2024 年 3 月 10 日　

       毎月 10 日（月 1 回・10 日 8 時～ 11 日 8 時まで）

（６）毎日自殺予防フリーダイヤル

      2023 年 4 月～ 2024 年 3 月　　時間：16 時～ 21 時

いのちの電話公式チャンネルを開設しました

いのちの電話相談員募集いのちの電話相談員募集

「いのちの電話」 は、 さまざまな悩みや不安を抱え、

危機に直面しながら相談相手のいない方々に、

訓練を受けたボランティアが電話を通して耳を傾け、

共に考えていこうとする市民活動です。

こころざしと意欲と人間性が求められますが、

特別な資格は問いません。

只今、 ボランティア仲間を募集しています。

Youtube動画でも 「いのちの電話」 を紹介しています。 ぜひ友人知人へご紹介ください。

こちらからご覧ください


